
HABERT DU PRE DU MOLARD 

véhicules : aller à Lancey et prendre la D 165A en direction de Saint-Mury Monteymond. A 

l’entrée de cette localité juste avant le cimetière prendre à droite une petite route qui conduit à 

l’église et continuer en direction du Col de Pré Long, parking : 20km. 

 

 

Marmottes  

Départ : du col de Pré Long 1194m, monter au col du pré Molard 1485m, soit par l’itinéraire ci-

dessous soit par l’itinéraire des chamois et poursuivre le sentier jusqu’au refuge du pré-Molard 1735m. 

Possibilité de poursuivre au-delà en direction du Mont Saint-Mury et du Habert de la Sitre. 

Retour : Par le même chemin. 

 

Marmottes + 540 m,  8,6 Km environ                           GRENOBLE 3335 OT  (Plis : A 9 ) 

 

     X                                                                                                            X  

Col de Pré Long                Refuge du Pré Mollard                    

NB. Le profil de la montée (ci-dessus) est à inverser pour la descente. 

 

 

 



 

HABERT DE LA SITRE 

véhicules : aller à Lancey et prendre la D 165A en direction de Saint-Mury Monteymond. A 

l’entrée de cette localité juste avant le cimetière prendre à droite une petite route qui conduit à 

l’église et continuer en direction du Col de Pré Long, parking : 20km. 

 

 

Chamois 

Départ : du col de Pré Long (1194m), suivre le sentier qui passe à la Souille, au col du Pré du Molard 

(1485m) puis au habert du Pré du Molard (1735m) et continuer jusqu’au Mont Saint-Mury (2038m). 

Descendre au Habert de la Sitre. 

Du Habert possibilité d’aller jusqu’au lac de la Grande Sitre (1952m). 

Sans aller au habert possibilité de poursuivre jusqu’au Col de la Sitre : 955 m, 11.5 Km. 

Retour : Par le même chemin. 

Chamois  + 880 m,  11 Km environ                           GRENOBLE 3335 OT  (Plis : A-B 9-10) 

 

 

     X                                                         X                                                   X         

Col de Pré Long                        Refuge du Pré Mollard            Habert de la Sitre                  

NB. Le profil de la montée (ci-dessus) est à inverser pour la descente.  


