
VERROU DE LA MARIANDE 

Véhicules : Aller à Vizille puis poursuivre sur la RN 1091 jusqu’au Bourg d’Oisans. Au lieudit le 

Clapier (4 km après le Bourg d’Oisans) quitter la RN 1091 et emprunter la RD 530 qui mène  au 

Bourg d’Arud et à La Ville. Quitter alors la RD 530 pour passer dans le hameau de la 

Renardière. Poursuivre jusqu’au hameau du Clot où se trouve le parking : 85 Km. 

 

Départ : Les Marmottes partiront du parking du Clot 1383 m en direction du refuge de l’Alpe du Pin 

…Après avoir passé le pont sur le vénéon prendre le chemin sur la droite en direction de la cascade 

de froide pisse passer par le chalet/refuge de l’Alpe du Pin, poursuivre ensuite le sentier jusqu’au 

verrou de la Mariande jusqu’à la cote 1904m. . 

Retour : . Au retour à la cote 1850m, descendre en direction de la cascade de la Mariande, passer le 

pont et rejoignez le parking du clot. 

 

 

Marmottes  + 800 m, 9.2 Km                                LES DEUX ALPES  3336 ET  (Plis : EF-4) 
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LAC DE LA MARIANDE 

Véhicules : Aller à Vizille puis poursuivre sur la RN 1091 jusqu’au Bourg d’Oisans. Au lieudit le 

Clapier (4 km après le Bourg d’Oisans) quitter la RN 1091 et emprunter la RD 530 qui mène  au 

Bourg d’Arud et à La Ville. Quitter alors la RD 530 pour passer dans le hameau de la 

Renardière. Poursuivre jusqu’au hameau du Clot où se trouve le parking : 85 Km. 

 

Départ : Les Chamois passer le pont sur le Vénéon, puis prendre la direction du verrou de la 

Mariande, poursuivre ensuite jusqu’au pied du glacier et ensuite sur la droite jusqu’au lac de la 

Mariande. 

Retour : Par le même chemin. 

Option : Il est possible de s’arrêter dans le vallon vers le point coté 2064 ou ailleurs  (au lieu d’aller 

jusqu’au lac de la Mariande) . 

 

Chamois  + 1430 m,  13.4 Km environ            LES DEUX ALPES  3336 ET  (Plis : EF-4) 
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