
REFUGE DE LA LAVEY 

Véhicules : Prendre la direction de Vizille puis la D1091 et passer au Bourg d’Oisans ; Peu 
après Bourg d’Oisans prendre la vallée du Vénéon en direction de Vénosc puis Le Bourg 
d’Arud et St-Christophe-en-Oisans. Le parking se fera à l’entrée du hameau de 
CHAMPHORENT.          Distance totale: 87 Km. 

 
Départ : Les Marmottes descendront du parking de Champhorent (1582m) pour traverser le Vénéon 
puis remonter vers le sud  le long de la rive droite du ruisseau de la Muande. Au point coté 1701 où il 
y a une possibilité de traverser le ruisseau rester sur le sentier rive droite pour continuer jusqu’au 
refuge de la Lavey (1785m) où une passerelle traverse La Muande. 

Retour : Par la rive gauche du ruisseau de la Muande. En forêt sur la pente du Vénéon le chemin fera 
un large détour vers l’ouest pour redescendre enfin vers la passerelle sur le Vénéon afin de terminer 
par une remontée vers le parking. (Avec un petit détour à l’aller ou au retour on peut visiter la cascade 
de la Lavey située près du confluent Muande-Vénéon). 

Marmottes  + 670 m, 11 Km environ                      LES DEUX ALPES  3336 ET  (Plis : F.G-4) 

 

 

     X                                                                        X                    X                                                  X 
Champhorent                       Le Clot des Eymard               Refuge de La Lavey                       Champhorent 



REFUGE DE LA LAVEY, LAC DES FETOULES 

Véhicules : Itinéraire et parking identiques aux Marmottes : 87 Km. 

 
Départ : Du parking de Champhorent au refuge de la Lavey le parcours est identique à celui des 
Marmottes. Ensuite  le parcours passe par une large boucle vers l’est qui monte en direction du 
glacier des Fétoules jusqu’à l’altitude 2345m avant de prendre le chemin de gauche pour  
redescendre vers le lac des Fétoules (2250m). 

Retour : Par la boucle du lac des Fétoules. Après le lac la boucle se continue par un long sentier qui 
redescend vers la combe de la Valla afin de rejoindre le chemin en rive droite du ruisseau de la 
Muande. La fin de parcours est identique à l’aller avec la traversée et remontée depuis le Vénéon. 

Chamois  + 1070 m,  12.5 Km environ                LES DEUX ALPES  3336 ET  (Plis : F.G-4) 

 
 

     X                                        X                                             X                                            X     
Champhorent                               Refuge de la Lavey              Lac de la Fétoule                     Champhorent 


